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INFORMAZIONI PRATICHE 

❤🔥 🗣  Come funziona la 
psicoterapia 

• Le è richiesto di parlare liberamente 
di sé e delle cose che le provocano 
dubbi e sofferenza. Il mio intervento 
varierà a seconda delle sedute, ma 
dovrebbe servirle ad avere sollievo. 
Entro quando? Dipende…

• Durata della seduta: un’ora
• Durata del trattamento: non è 

prevedibile se non, in modo 
orientativo, dopo tre o quattro sedute 
di conoscenza

• Frequenza dei colloqui: è importante 
che almeno i primi tre o quattro 
avvengano almeno una volta alla 
settimana. Poi si potrà concordare una 
cadenza diversa

• In orario di ufficio sono raggiungibile 
telefonicamente per una breve 
consultazione, anche via messaggi di 
testo. Le questioni importanti possono 
essere trattate con la dovuta serietà 
solo in un colloquio in presenza o 
online

Altre info? 
Felice di rispondere

🤝  Termine della psicoterapia 

•Sarà Lei a decidere quando 
sospendere gli incontri. È importante 
che mi avverta se ha intenzione di 
sospendere. Io le darò il mio parere in 
merito

•La mia priorità è il Suo benessere. Se 
capisco che non potrò esserle utile, 
glielo dirò il prima possibile e l’aiuterò 
a cercare cure più adatte

⛔  Segreto professionale 

•Niente di ciò che Lei mi dirà sarà 
comunicato ad altri

•I suoi dati saranno comunicati al 
Sistema Tessera Sanitaria, così troverà 
in detrazione nel 730 precompilato i 
costi da Lei sostenuti. Non vuole? Me 
lo dica

💰  Pagamento

• Il costo della seduta è di 70 euro. Il 
mio lavoro per Lei comincia prima 
della seduta e prosegue tra un 
colloquio e l’altro. Si considerano 
sconti per situazioni particolari

• Colloqui mancati. Per questo e per 
ragioni organizzative, i colloqui non 
disdetti almeno 24 ore prima 
dell'appuntamento vanno pagati. 
Fanno naturalmente eccezione le 
cause di forza maggiore, i casi 
eccezionali


